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Det star inskrivet i den svenska
grundlagen sedan ar 1994. Men
det sdgs inget exakt om vad den
riattigheten innebdr. Det finns inga
exakta regler utan allemansratten
ar en sedvana som har tolkats. Att
det finns flera olika tankar om vad
som ar ritt och fel r darfor ganska
uppenbart.

I grund och botten bygger alle-
mansritten pa att vi tar hansyn till
natur, djur och varandra. En viktig
del ar att forsta att den du moter
vill ha en lika bra upplevelse som
du. Ibland cyklar vi, ibland gar vi.

Ibland ar vi ute sjilva, ibland med
bade vanner, barn och hundar. Vi
har olika behov, olika forviantning-
ar och utfor olika aktiviteter.

Moter du andra i naturen kan en
bra idé vara att kommunicera med
varandra for att forhindra att pro-
blem uppstar.

Folk:Héilsa hamtar inspiration fran
den internationella kampanjen
#BeNiceSayHi som handlar om att
sprida leenden, njuta av livet och
minska konflikterna mellan vand-
rare, ryttare och cyKklister pa stigar-
na genom att hilsa pa varandra.
Folk:Halsa vill fortsatta i samma
bana och uppmana fler att siga
Hej! Kanske till och med stanna
upp och prata med varandra. For
trots att vi kan verka vitt olika sa
har vi mycket gemensamt.

Lat oss tilsammans bidra till rika
naturupplevelser - Folk:Halsa!



Allemansratten for allas trevnad

FoOr att samsas i naturen beho-
ver alla se sin egna roll och vilka
konsekvenser ens agerande for
med sig. Det finns inte enbart ett
sdtt utan behoven dr manga och
det behover vi alla ha en forstiel-
se for. Ett ”vi mot dem” tank okar
friktionen och skapar konflikter
medans ett inkluderande tanke-
satt kan skapa forutsattningar for
att hitta nya mojligheter och inno-
vativa losningar. Kan vi istillet
for att peka finger och skuldbe-
lagga nagon eller en viss aktivitet,
acceptera varandras olikheter och
hitta en enad rost?

Naturen ar var gemensamma vin
som fOr vara olika intressen till-
sammans. Naturen ar en killa till
vilmaende och som tack vare alle-

??‘er-det ar:den soni.,qq AL . . o .. . s ..
alla har. tlllg£ng Yilf:n Jh L o I N mansritten Oppnar sina dorrar for

att du, din granne, din mor, dina
barn och han som alltid klar sig i
rott, far mojligheten att uppleva
ett rikt friluftsliv. Allemansratten
ar bryggan som forenar oss.

_m‘(e forstora e '
(Naturvardsverket)







Var f&r du cykla?

Du far cykla p4 motionsspar och vand-
ringsleder men de ar anlagda for dem
som gir eller springer som dirmed har
foretrdde. Du far dven cykla pa enskilda
vagar och markigare ska inte siatt upp
skyltar som forbjuder cykling utan sar-
skillda tillstand.

Respektera dem du moéter

Tank pa att anpassa din hastighet

och korsatt nir du cyklar efter var du
befinner dig. Finns det storre risk att du
moter nagon var mer uppmairksam och
undvik att tex sladda.

Anpassa korstil efter
terrang och vader

Tank pa att underlaget ofta dr kinsligt
om det ar blot eller brant, och att vaxt-
lighet kan begransa siktlinjer och dolja
andra besodkare i naturen.

Ta det lugnt och rikna med att de som
springer eller gar har foretride.

www.foklhalsa.com
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CyKkla pa ett hallbart och sikert satt ute
i naturen genom att anpassa ditt korsitt
efetr vader, underlag och terrang.

Undvik mjuka stigar, sarskilt pa varen
och hosten, nir det ar blott i markerna.
Torr eller frusen mark tal mer.

Undyvik att sladda eller cykla pa ett sitt
som kan skramma andra friluftsutévare
och djur.

Undvik att cykla 6ver kansliga markty-
per. Exempel dr lavmarker, berghallar
med mossor och lavar, mjuka dngsmar-
ker, mossar och kirrmarker.

CyKkla inte pa skadat underlag. Om du
marker att leden ir skadad av tex. be-
soksmingden, undvik den strackan i
framtiden eller kontakta markforval-
taren om omdragning pa ett hallbart
satt.




Stor inte djurlivet

Visa respekt for de som bor i naturen.
Ser du ett djur forsok halla dig tyst och
lugn. Visst kan de bli skraimda, men
hellre att du tar dig darifran sa snart
som mojligt 4n stannar kvar langre an
nddvindigt. Om djuret inte star direkt
i din vag sa stors dem oftast mindre av
att du lugnt fortsitter at det hall du ar
pa vag.

Skrapa inte ner

Lika sjalvklart som du inte slanger
skrdp pa golvet hemma eller pa gatan
i stan, sa vill ingen se en massa skrap i
naturen. Det kan dven utgora fara for
djur som kan skadas eller fastnaien
gammal forpackning. Glas- och plast-
flaskor kan tex starta brander som kan
orsaka omfattande skador i stora om-
raden. Plocka darfor med dig ditt eget
skriap och passa gdrna pa och ta med dig
annat skriap du ser!

www.foklhalsa.com

Respektera hemfridzonen

Allemansritten galler inte inom hem-
fridszonen runt ett bostadshus. Utanfor
hemfridszonen far vem som helst vara
men det giller fortfarande att visa hin-
syn till den som bor i huset. Det knepi-
ga ar att det inte finns nigot exakt mitt
for var gransen for hemfridszonen gar.
Ibland ar det ganska sjalvklart da det
finns tydliga granser sisom ett staket,
ett dike eller en gdng- och cykelvag.
Ibland ar det mer otydligt. Ofta pratar
man om att hemfridszonen ar inom
hor- och synhdll fran huset, och det kan
galla aven med ett staket eller annan
grans.

Att cykla eller gi forbi nagons hem kan
ibland vara okej men tinker du stanna
upp for att fika eller talta en natt bor
avstandet vara betydligt langre mellan
dig och bostaden.

Det viktiga ar att respektera att alla har
ritt att fi vara ostord pa sin egen tomt.

www.foklhalsa.com



HAR FAR DU
INTE CYKLA

Tomt

Plantering
Tradgardar
Plantskolor
Parkplanteringar
Skogsplanteringar

Mark som latt kan skadas

Kansliga omrdden s& som
dkrar med vaxande groda

Ditt ansvar att ta reda
p& om det finns ndgot
forbud mot cykling

Det kan finnas lokala ordningsfore-
skrifter som kommun eller polis har
beslutat om som forbjuder cykling i
bland annat motionsspar och vand-
ringsleder.

Det ar ditt ansvar att ta reda pa vad

som géller. Lokal information finns pa
respektive kommuns webbplats eller
att soka hos polisen. Vanligt ar att det
finns informationsskyltar invid berdérda
motionsspar som varanar om forbud.

Sarskilda regler i nationalparker
och naturreservat

I nationalparker och naturreservat kan
sarskilda regler gilla for cykling. Det
kan vara helt forbjudet, eller bara tilla-
tet pa vissa leder.

P4 anslagstavlor i omradena ser du vad
som giller. Du kan ocksa fa mer infor-
mation om dessa regler fran kommu-
nen eller lansstyrelsen.




Halsa p& varandra

Sag Hej! till den nasta du moter, var
den som bidrar till good vibes!

Genom att visa varandra hansyn och
respekt kan vi hjilpa varandra att gora
varandras upplevelse annu mer fan-
tastisk. Ett enkelt hej kan bidra till att
stimmningen hills pa topp.

Hallbara l6sningar

Alla besok i naturen orsakar slitage,
oavsett om du tar dig fram pa tva hjul
eller i ett par vandringskangor.

Det finns dock en tendens att vi skapar
“nya” leder som inte dr planerade ge-
nom att ta avstickare eller tex. g runt en
vattenpol. Det 6kade antalet besOkare

i naturen bidrar till att lederna skadas
ytterligare av det hoga besokstrycket.

Cykelfrimjandet kan hjilpa till att reda
ut orsaken till de problematiska partierna
langs med stigar samt hjilpa till att hitta
hallbara 16sningar som gynnar alla.

www.foklhalsa.com




Hur kan vi alla samsas i naturen?

Nyckeln till framgang ar bla fungerande
kommunikation. Kommunikation som
ar enhetlig, tydlig och latttillgdnglig.
Det behovs darfor eldsjalar som du som
vill hjilpa till att sprida kunskap och
forstaelse om allemansritten.

Vad kan du géra?

Som enskild individ dr det mest effektiva
att du vander dig till dina lokala kretsar,
tex Cykelfraimjandets lokala krets och se
om du med deras hjilp kan engagera dig
for att paverka.

Som enskild individ ar det mest
effektiva att du vinder dig till
dina lokala organisationer tex
Cykelfrimjandets lokala krets
och se om du med deras hjilp kan
engagera dig for att paverka.

Kretsarna jobbar med lokala
cykelfragor, haller i kontakten
med trafikplanerare, lJamnar re-
missvar pa cykelplaner, organise-
rar lokala aktiviteter och mycket
annat. De kan bidra med kunskap
kring cykelfragor som kan hjialpa
dig att fi igenom vissa aktiviteter
som &r relaterade till att frimja
battre cykling och friluftsliv.

Folk:Héilsa soker kontinuerligt
efter ambassadorer for att sprida
information om allemansréitten.
Uppdraget handlar om att repre-
sentera fragor kring cykling och
allemansratten pa lokal niva i
dialog med media och myndighe-
ter. Aven att sprida kunskap och
forstielse for andra friluftsgrup-
per.

www.foklhalsa.com




For markagare, friluftssamordnare
och forvaltare av naturomrade

Folk:Héalsas grafiska profil ar framtagen for
att 1att kunna reproduceras pa en rad olika
material och i varierande miljoer.

Vi vill girna uppmuntra er som ansvarar
for landets friluftsliv och infrastruktur att
anvanda Folk:Halsas material i erat kom-
munikations arbete.

Begar vért grafiska
material for eget bruk

Bestall vra klistermarken

F& information om hur ni
kan skylta med Folk:Halsas
egna skyltar

Be om mer infromation p4:

Cykelframjandet jobbar for att det
ska vara tryggt och smidigt att cykla
och ju fler vi dr desto mer kan vi
gora!

Las mer pa

ALLEMANSRATTEN OCH CYKLING
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